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Isha Judd ‘s de 25 afios dedicada a | PERSONAS FACILITADORES INTERNACIONALES
sha Judd lleva mas de <o anos dedicada a la expan- PRACTICANDO ENTRENADOS MEXICO-URUGUAY
sion de la conciencia y la paz interior. Creadora de la SUS HERRAMIENTAS.
Unificacidn del Sistema Isha, comparte una vision que S — .
trasciende fronteras: el amor a uno mismo como | [ ﬂ [“;; W)
. : . q ] - L Pty

fundamento de una humanidad en conciencia, unidad — T
y en paz. Su mensaje reune profundidad, claridad y 9 6 +500
humor, y llega tanto a audiencias internacionales como LIBROS PELICULAS Y MEDIOS HAN

. . ., - PUBLICADOS DOCUMENTALES DIFUNDIDO
a comunidades en situacion de vulnerabilidad. SU TRABAJO

LA UNIFICACION UNA MISION
La Unificacion es una practica simple que te HUMANITARIA

conecta con tu verdadero ser. Creada a partir
de la experiencia de Isha, invita a cultivar Su ensenanza se convierte en accion a través de la Fun-

presencia, amor a uno mismo y libertad dacién Isha Educando para la Paz, que lleva estas herra-
interior. No requiere adoptar dogmas ni mientas a personas en situacion de vulnerabilidad, inclui-
creencias: propone descubrir, a través de la das comunidades penitenciarias. Su labor expresa una
experiencia directa, una manera de vivir con conviccion central: la transformacion interior puede
mayor paz, conciencia y armonia. contribuir al bienestar colectivo y a una cultura de paz.

UNIFICACION

ISHA JUDD




TRAYECTORIA
Y RECONOCIMIENTOS

Nacida en Melbourne, Australia, Isha se dedico
profesionalmente al mundo ecuestre antes de
emprender una profunda busqueda interior. A
los 38 afos vivid una experiencia de unidad
que dio origen a la Unificacion. Su ensefianza
se expandié desde América Latina hacia otros
paises. Hoy integra su labor como maestra con
su vida deportiva, representando a Uruguay en
enduro ecuestre internacional.

Embajadora para la Paz. Distinguida
en un acto celebrado en el Senado de
la Nacién Argentina.

Doctorado Honoris Causa. Otorgado
por la Universidad Internacional de
Cuernavaca, México, por su aporte a la
condiciéon humana.

Global Citizen Forum. Participacién en
el foro internacional con su mensaje de
paz y unidad.

Naciones Unidas, Nueva York. Oradora
en un encuentro sobre globalizacion y
desarrollo sostenible, organizado por
UNAOC, UPF y Global Citizen Forum.

Sus libros han sido publicados en espafiol, inglés,
aleman, holandés, turco y japonés. Actualmente
fueron reeditados por Penguin Random House, y se
encuentran en librerias de México, Argentina y Uru-
guay, ademas de sus versiones en ebook y audiolibro.
Su pelicula, basada en ¢Por qué caminar si puedes
volar?, se transmitié por Netflix, acercando la Unifica-
cion a publicos de todo el mundo.

Sus centros en Manzanillo, México, y Costa Azul,
Uruguay, reciben cada afio a personas de todo el
mundo para participar en retiros, formaciones y
encuentros con Isha.

¢ POR QUE HABLAR CON ISHA HOY?

En un mundo marcado por la incertidumbre y la desconexion,
Isha abre una conversacion sobre lo esencial: como vivir desde

el amor a uno mismo, atravesar los cambios y contribuir a la paz

desde la propia transformacién.

PRENSA'Y ENTREVISTAS

prensa@ishajudd.com
+598 94 19 72 24

SITIOS OFICIALES

ISHAJUDD.COM
@ishajudd

Entrevistas, conferencias, articulos,
libros, peliculas, fotos y recursos
multimedia en: ishajudd.com/prensa

ISHA JUDD EN ARGENTINA

ISHA en MALBA
28.10.2026

Instagram, YouTube,

Facebook
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